Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

XV.Toplitzer Insellauf

Mai 2005

M 20

Vorname Verein

Alter

zum 1.
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je km Vorjahr

1. Hoff
2. Thiemer
3. Martin

3 Laufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

1:20,59
1:25,22
1:38,19

4,23
17,20

3,49
4,02
4,38

1. Lehmann
2. Mehlhorn
3. Bankus
4. Hein

5. Rother

5 Laufer je Strecke

Strecke: 21,2 Km

Platz Nachname

1:28,14
1:46,06
1:48,47
1:56,30
2:01,23

17,52
20,33
28,16
33,09

Vorjahr
4,10
5,00
5,08 4. 0,53
5,30
5,44

1. Koennicke
2. Aris

3. Hagene
4. Wolter

5. Testel

5 Laufer je Strecke

Marko ESV Lok Potsdam 26
Thomas SISU Berlin 28
Kay 21
M 20 25,0
\Y, 30

Vorname Verein Alter
Thomas 31
Matthias HVL 29
Carsten PLC 33
Dr. Lars Werder 32
Carsten 29
M 30 30,8
M 35

Vorname Verein Alter
Peter Potsdam 35
Stephan KLC 37
Matthias Potsdam 35
Matthias Werderaner Bogensc 35
Dirk Belzig 36
M 35 35,6

1:17,22
1:29,33
1:40,05
1:48,17
1:54,22

12,11
22,43
30,55
37,00

Vorjahr
3,39 1. 0,01
4,13
4,43 3. 421
5,06
5,24
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Strecke: 21,2 Km M 40

Platz Nachname Vorname Verein Alter zum 1. jekm Vorjahr  +/-
1. Mahrenholz Thorsten PLC Potsdam 42 1:26,44 4,05 6. -20,32
2. Behrens Michael Toplitz 39 1:27,28 0,44 4,08
3. Rabbach Lutz 42 1:28,39 1,55 4,11
4. Schmarsow Kay PLC Potsdam 39 1:32,13 5,29 4.21
5. Kepper Jorg Potsdam 43 1:41,57 15,13 4,49
6. Schwarzer Thomas 41 1:46,14 19,30 5,01
7. Christoph Michael VFV Spandau 42 1:49,28 22,44 5,10
8. Loayza Munive Victor Berlin 39 1:49,32 22,48 5,10
9. Fimmel Detlef LG Budweise 41 1:51,52 25,08 5,17

10. Lehmann Frank Werder 40 1:52,10 25,26 5,17

11. Roétche Uwe Toplitz 40 1:53,11 26,27 5,20

12. Schmidt Detlev Berlin 41 1:58,25 31,41 5,35

13. Gerlach Matthias Budweise 42 2:02,58 36,14 5,48

14. Berger Lutz Olbersdorf 41 2:03,03 36,19 5,48

15. Schmuck Frank Roter Adler 40 2:08,11 41,27 6,03

16. Krause Holger Toplitz 39 2:11,37 44,53 6,13 6. 13,10

. Loayza Munive Victor 39

17 Laufer je Strecke M 40 40,6

Strecke: 21,2 Km M 45

Platz Nachname Vorname Vorjahr
1. Ruschepaul Heinrich 48 1:28,56 4,12
2. Muller Frank Werder 48 1:31,07 2,11 4,18 2. 041
3. Korth Wilfried PLC 46 1:33,13 4,17 4,24
4. Martin Lothar Gotz 48 1:45,58 17,02 4,60
5. Sudy Axel Osc potsdam 46 1:46,22 17,26 5,01
6. Hass Randolf 45 1:49,16 20,20 5,09
7. Behnke Lutz 44 1:49,36 20,40 5,10
8. Buchwald Matthias Werder 45 1:52,10 23,14 5,17 7. -0,13
9. Schroter Uwe Ludwigsfelde 47 2:20,14 51,18 6,37
10. Becker Michael Toplitz 46 2:48,25 1.19,29 7,57
. Babst Stefan 44
11 Léaufer je Strecke M 45 46,1
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Strecke: 21,2 Km M 50

Platz Nachname Vorname Verein Alter je km Vorjahr
1. Hartmann Klaus-Dieter VFV Spandau 53 1:50,06 5,12 3. 041
2. Le Van Dong 53 1:54,14 4,08 5,23
3. Reichert Gert ESV Lok Potsdam 51 1:58,19 8,13 5,35
4. Kuhl Ralf-Peter Roter Adler 51 2:21,17 31,11 6,40
. Friedl Mike 53
5 Laufer je Strecke M 50 52,2

Strecke: 21,2 Km M 55

Platz Nachname Vorname Verein Alter Vorjahr
1. Tenner Rolf MSV Neuruppin 57 1:46,12 5,01
1 Léaufer je Strecke M 55 57,0

Strecke: 21,2 Km M 60

Platz Nachname Vorname Alter Vorjahr
1. Ebel Gerhard LWV Potsdam 59 1:46,41 5,02
1 Laufer je Strecke M 60 59,0

Strecke: 21,2 Km M 65

Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr
1. Jente Manfred Toplitz 67 2:00,41 5,42 3. -2,29
2. Plschel Walter SSV Dahlweid 68 2:02,31 1,50 5,47
2 Laufer je Strecke M 65 67,5

Strecke: 21,2 Km M 70

Platz Nachname Vorname Vorjahr
1. Kunze Eberhard VFV Spandau 73 2:32,12 7,11 1. 16,28
1 Laufer je Strecke M 70 73,0

51 Laufer je Strecke M 42,9
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Strecke: 21,2 Km W 20

Platz Nachname Vorname Verein Alter Zeit zum 1. je km Vorjahr +/-
1. Otto Katrin Toplitz 22 2:00,03 5,40
. Lehmann Diana ESV Lok Potsdam 27
2 Laufer je Strecke W 20 24,5

Strecke: 21,2 Km W 35

Platz Nachname Vorname Verein Alter Zeit . Vorjahr

1. Bleich Silke Werderaner Bogensc 34 1:47,25 5,04

2. Schmidt Ingrid VFV Spandau 37 1:58,42 11,17 5,36 1. -7,53
2 Laufer je Strecke W 35 35,5

Strecke: 21,2 Km W 40

Platz Nachname Vorname
1. Berger Kerstin Olbersdorf 41 2:03,01 5,48
2. Hadelt Anne Vietznitz 43 2:14,24 11,23 6,20
3. Glinther Katrin Roter Adler Potsdam 39 2:16,19 13,18 6,26
4. Grasse Ines Toplitz 40 2:17,27 14,26 6,29 2. -2,33
5. Becker Simone Toplitz 44 2:27,42 24,41 6,58
6. Koch Frauke-Anja Potsdam 40 2:34,40 31,39 7,18
6 Laufer je Strecke W 40 41,2

Strecke: 21,2 Km W 45

Platz Nachname Vorname Verein Alter Zeit Vorjahr
1. Faust Heike Potsdam 45 2:16,19 6,26
1 Laufer je Strecke W 45 45,0

Strecke: 21,2 Km W 50

Platz Nachname Vorname Alter Zeit Vorjahr
1. Lange Doris Potsdam 51 1:55,02 5,26 1. 3,50
2. Marx-Diemel Monika SG Toplitz 52 2:07,01 11,59 5,59 2. 11,47
3. Detschades llona Golm 49 2:07,33 12,31 6,01 1. 4,47
3 Laufer je Strecke W 50 50,7
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14 Laufer je Strecke W 40,3
65 Laufer je Strecke 42,4
65 Laufer insgesamt 42.4
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