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2004Mai  

Strecke: Km
Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr + / -Alter

21,2

Zeit zum 1. je km

M

Koennicke Peter Potsdam 1:17,211. 34 .    3,39

Lehmann Jens USV Potsdam 1:18,132. 27 1.    0,52     3,41     0,09

Michels Torsten Tawern 1:19,103. 38 .    1,49     3,44

Götte Jürgen LOK - Potsdam 1:19,174. 45 2.    1,56     3,44     0,44

Lehmann Thomas USV Potsdam 1:23,365. 32 .    6,15     3,57

Möller Bodo PLC 1:25,436. 42 .    8,22     4,03

Brosius Burghard PLC 1:26,547. 42 6.    9,33     4,06    -1,02

Müller Frank Werder 1:30,268. 47 .   13,05     4,16

Becker Dirk Potsdam 1:30,569. 32 14.   13,35     4,17    -5,07

Hinsch Sebastian USV Potsdam 1:32,3010. 27 .   15,09     4,22

Martin Kay 1:33,2911. 20 .   16,08     4,25

Teichert Horst Motor Nord Leipzig 1:33,5012. 65 .   16,29     4,26

Hägene Matthias Volksport Potsdam 1:35,4413. 34 .   18,23     4,31

Hippel Frank Berlin 1:37,2214. 45 25.   20,01     4,36   -11,23

Lucke Jörg Berlin 1:37,4015. 53 .   20,19     4,36

Woitynek Martin 1:38,4916. 30 .   21,28     4,40

Behnke Lutz 1:40,5817. 43 .   23,37     4,46

Tenner Rolf Neuruppin 1:42,2618. 57 .   25,05     4,50

Adler Arndt Berlin 1:42,3119. 47 .   25,10     4,50

Schleicher Frank Potsdam 1:42,4020. 47 28.   25,19     4,51    -8,41

Lehmann Norbert SG Töplitz 1:42,4221. 50 .   25,21     4,51

Schädlich Rainer DUV SChwarzheide 1:43,0122. 58 .   25,40     4,52

Hirsekorn Dietmar Markkleeb. 1:44,2623. 41 .   27,05     4,56

Kepper Jorg Potsdam 1:44,3224. 41 .   27,11     4,56

Wegener Karl-Heinz LG Buchsbaum 1:45,4125. 58 16.   28,20     4,59     4,02

Wieduwilt Martin 1:46,1926. 27 .   28,58     5,01

Mahrenholz Thorsten PLC Potsdam 1:47,1627. 41 11.   29,55     5,04    14,56

Martin Lothar 1:47,2428. 48 .   30,03     5,04

Bankus Carsten PLC 1:47,5429. 32 .   30,33     5,05

Barthel Claudio OSC - Potsdam/Leest 1:47,5429. 33 .   30,33     5,05

Hartmann Klaus-Dieter VFV Spandau 1:49,2531. 52 .   32,04     5,10

Blohm Frank Werder 1:49,5132. 36 .   32,30     5,11

Buchwald Matthias Werder 1:52,2333. 44 .   35,02     5,18

Blankenburg Thomas Töplitz 1:52,5034. 41 35.   35,29     5,19    -4,13

Greim Stefan Potsdam 1:53,1935. 45 .   35,58     5,21

Kaufmann-Bühler Peter Töplitz 1:54,1436. 42 37.   36,53     5,23    -4,13

Jäger Johannes SG Töplitz 22 e.V. 1:54,1737. 21 .   36,56     5,23

Frieß Horst Forst 1:55,2738. 63 41.   38,06     5,27    -8,30
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Strecke: Km
Platz Nachname Vorname Verein Vorjahr + / -Alter

21,2

Zeit zum 1. je km

M

Freitag Manfred DUV SChwarzheide 1:55,3039. 63 30.   38,09     5,27     2,26

Kaminski Jürgen Töplitz 1:55,3340. 62 .   38,12     5,27

Ballerstädt Michael Töplitz 1:56,0141. 49 .   38,40     5,28

Becker Frank 1:57,5242. 38 .   40,31     5,34

Kümpel Frank Potsdam 1:57,5443. 42 .   40,33     5,34

Krause Holger Töplitz 1:58,2744. 38 .   41,06     5,35

Koletzki Bernd L.C. Ron Hill B 2:02,1445. 65 .   44,53     5,46

Jente Manfred Töplitz 2:03,1046. 66 38.   45,49     5,49     4,18

Kunze Eberhard VFV Spandau 2:15,4447. 72 .   58,23     6,24

Bednarek Jens Werder 2:18,4848. 30 . 1.01,27     6,33

Telleis Bernd Rehbrücke. 50 45.

Bresse Ulf OSC - Potsdam/Leest. 39 .

Bölter Hans-JoachimPLC Potsdam. 58 .

51 Läufer je Strecke 44,2M

51 Läufer je Strecke 44,2M

51 Läufer je Strecke 44,2

51 Läufer insgesamt 44,2
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